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水质基础  ·  换水

过滤系统能处理氨氮和亚硝酸盐，但处理不了硝酸盐和逐渐累积的溶解性有机物。换水是唯一把这
些东西真正搬出池子的办法。真正的问题从来不是"要不要换"，而是每次换多少、隔多久换一次，
以及补进去的那桶水本身合不合格。

一句话版本

常规节奏是每周 10%-20%，或者把这个量摊薄成每天持续的微量换水；密度大、投喂重、
高温期往上走，冬季鱼停食时大幅减少。

少量多次永远优于久换一次大的。大换水本身就是一次应激，为了"修复"一个难看的数据而
大换，往往制造出比原问题更严重的波动。

自来水中的氯和氯胺对鱼和硝化细菌都是致命的，必须在进池之前或进池同时完成处理；
同时要控温差，冷水直冲温池会激鱼。

先量清楚源水自己的 KH 和 pH。源水偏软时，越换 KH 越低，反而把你本想避免的掉酸风
险换了出来。

换水到底在换什么

把换水当成"让水看起来干净"，是最常见的误解。清澈和健康是两件事，一池硝酸盐爆表的水可以清得见底。换
水真正解决的是三类过滤器管不了的东西。

第一是硝酸盐。 硝化系统把氨氮转成亚硝酸盐，再转成硝酸盐，链条到这里就停了。除非池子里有可观的植物
吸收或专门的反硝化仓，否则硝酸盐只会持续爬升。它的急性毒性远低于氨氮，但长期偏高会压制生长、拖慢体
色发育，也让鱼更容易在其他压力下出问题。

第二是溶解性有机物。 残饵、鱼体黏液、代谢废物中溶解掉的那部分，滤棉拦不住，细菌也分解不完。它们累
积起来会消耗溶解氧、拉低 ORP、让水发黄发黏，也是老池"总觉得哪里不对但每项数据都还行"的常见来源。

第三是补充碳酸盐缓冲。 硝化过程本身消耗碳酸盐硬度（KH）。如果你的自来水比池水硬，换水就是在给缓冲
体系续命；如果自来水比池水软，换水就是在稀释缓冲。这一条决定了你的换水策略要不要额外补碱，下面会展
开。

另外，在放养密度偏大的池子里，鱼群会向水中释放抑制同类生长的激素类物质。这一点在锦鲤圈里是老生常谈
——同样的血统、同样的料，稀养的鱼就是长得开。换水是把这类物质稀释掉的直接手段。

换多少、多久换一次：一份可执行的基准

不存在一个适用于所有池子的数字。密度、投喂量、水温、过滤配置、有没有底排持续排污，每一项都会改变答
案。下面这张表是起点，不是终点——先照着做，再用实测数据往回校。
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水温 投喂强度 建议换水节奏 说明

25℃ 以上 最重，一天多
顿

每周 20% 或每天微量持
续换

代谢峰值，硝酸盐与有机物累积最快；同时溶氧最低，换水兼有补氧
作用

18-25℃ 正常 每周 10%-20% 最常规的区间，多数池子的默认设定

12-18℃ 减量，逐步过
渡

每周 10% 或更低 春秋两季，重点是别让温差把节奏打乱

10℃ 以下 基本停食 大幅减少，仅按需补水 鱼进入低代谢状态，池子几乎不产生新的负荷；此时大换水是纯粹的
应激，没有收益

几点容易被忽略的细节：

洗棉、反冲洗排掉的水要算进换水量。 很多人每周洗两次滤材，排污带走的水已经接近 10%，然后又"另
外"换 20%，实际换水量远超预期。

看投喂量，不看鱼的条数。 换水频率本质上跟着饲料进池的重量走。同一池鱼，夏天猛喂和秋天减料，需要
的换水量能差一倍。

微流换水（滴流补换）是最稳的形态。 一路极小流量的处理水持续进池，溢流口持续出水，水质参数几乎不
产生台阶。这也是很多成熟锦鲤池最终会走到的方案。

为什么"少量多次"压倒"久换一次大的"
换水的收益跟换水量大致成正比，但风险跟单次幅度成正比，而且不是线性的。这就是少量多次胜出的全部原
因。

单次换水比
例

对池水的稀释效果 鱼承受的冲击

10% 硝酸盐降约一成，KH 向源水靠拢一
成

基本无感，参数曲线平滑

20% 明显但温和，一周一次足以维持 处理得当时可以忽略，是效率与安全的平衡点

50% 参数被强行拉到源水与池水的中点 温差、pH、KH 同时跳变，鱼常见趴底、缩鳍、拒食

80% 以上 相当于重建一池新水 只在疾病处理或事故清池等特殊情况下考虑，且必须分次、控温、控
速

还有一层：硝化菌群是按当前负荷规模长起来的。一次大换水搭配一次滤材大清洗，等于同时削掉了菌群的载体
和它熟悉的水环境，接下来几天氨氮和亚硝酸盐反弹是很常见的结果。稳定的池子是被"不折腾"养出来的。

补水水源：先给自来水做一次体检

换水策略的一半取决于你补进去的是什么水。大部分人从来没测过自来水本身，直到某天池子开始掉酸才回头找
原因。
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检查项 为什么要测 不匹配时怎么办

余氯 / 氯胺 对鱼鳃和硝化细菌都是致命的；氯胺不会像游
离氯那样自然挥发

困水（静置曝气）只对游离氯有效；含氯胺的水源必须用
能分解氯胺的水质处理剂

KH（碳酸盐硬
度）

决定池水抗 pH 波动的能力。源水比池水软，
换水就是在稀释缓冲

软水源需要在储水阶段预先补碱，把 KH 调到接近或略高
于池水目标值

pH 源水与池水 pH 差距过大时，大量补入会造成
瞬时跳变

控制单次换水量，或在储水桶中提前调整并静置稳定

水温 温差是换水事故中最常见的直接原因 储水与池水同环境放置，或在补水时控制流速让其缓慢混
合

一个具体的场景：源水 KH 约 2 dKH，池水维持在 5 dKH 左右。每周换 20%，等于每周把池水缓冲往 2 dKH 拉
一次，而硝化作用还在持续消耗 KH。几个月下来，缓冲被耗到临界点，某个投喂重的清晨 pH 一夜之间掉下去
——这就是典型的"越换水越掉酸"。解法不是少换水，是在储水环节先把源水的 KH 补起来。

三条真正会要鱼命的红线

氯与氯胺必须在进池前或进池同时处理掉。 直接开水管往池里冲是每年都在发生的事故。游离
氯静置曝气可以散掉，但现在大量水厂使用氯胺——它相当稳定，靠"困水两天"是散不掉的。
你需要先确认本地水厂用的是哪一种，然后选择对应的处理方式。硝化细菌的死亡往往比鱼的
症状来得更早也更隐蔽：氯把滤材里的菌打掉之后，几天后才以氨氮飙升的形式表现出来。

大量冷水直接冲入温池会激鱼。 尤其是夏季用地下水或深井水补水，温差可以轻易超过
10℃。补水口下方的鱼会直接暴露在冷水柱中。控流速、分散入水点、或者干脆先储水待温。

不要用大换水去"抢救"一个难看的数据。 看到氨氮或亚硝酸盐超标就换掉一半水，这个动作本
身制造的 pH、KH、温度三重跳变，对已经处于应激状态的鱼往往比原来那个读数更危险。正
确的顺序是：先停食、加强曝气、确认过滤是否出了问题，然后用连续几次 10%-20% 的换水把
数值拉回来。

换水做不到的事

换水是稀释，不是治疗。有几件事需要说清楚，免得把它当成万能手段：

换水不能替代过滤。如果氨氮持续偏高，问题在生化仓或者在投喂量，靠加大换水量掩盖只是把崩溃时间往
后推。

换水不能解决密度问题。一池明显超载的鱼，换水频率再高也只是延缓，不是解决。

换水不处理病原。稀释能降低一些寄生虫的接触浓度，但把换水当成防治手段是不现实的。

换水不等于补氧，虽然常常顺带补了一点。高温期真正靠得住的是曝气和水面扰动，具体见溶解氧。
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为什么定期抽检总会漏掉关键的那一段

大多数人的检测节奏是每周一次，周末上午，天气好、心情好的时候顺手测一轮。问题在于，池子出事的时刻几
乎从不落在这个采样点上。

溶氧的最低点在黎明前；pH 的日内低谷同样在清晨。一次冷水补水造成的温度台阶，两个小时后就被池水抹平
了，你下午测不出任何异常。KH 被源水稀释是一个以周和月为单位的缓慢下滑，两次相隔七天的读数之间看不
出趋势，直到剩余缓冲不足以吸收一夜的呼吸作用——那一刻的 pH 骤降是几个月累积的结果，不是当天发生的
事。

换句话说，抽检告诉你的是"此刻的水没事"，而你真正需要知道的是"这一周里水去过哪里"。这两个问题的答案
经常不一样。

H2Koi 在这件事上做什么、不做什么
做的： 连续监测，把两次人工检测之间的空白填上。直接测量的是水温、pH、溶解氧（mg/L

与饱和度 %）、电导率、浊度、铵（NH4）、硝酸盐（NO3），ORP 为选配项。在此基础上推
算出 KH（0-20 dKH）、NH3、亚硝酸盐、盐度、TDS。GH（总硬度）我们不做报告。探头带
自清洁刮刷，持续刮除生物附着，让测量面一直保持洁净。

说清楚的： KH 是推算值，不是滴定结果——它连续给出趋势（比如上面说的那种数月缓
降）；GH（总硬度）我们完全不报告。这套系统提供的是工业级传感器给出的持续早期预警。
它不做疾病或寄生虫检测，也不能阻止任何事情发生，它能做的是让你比自己发现得更早。

关于自动换水： H2Koi 也承接定制的自动换水系统。它由独立的高低液位标志限定边界——池
子既不会被抽干，也不会被灌溢；补水只从上游预先完成除氯处理的水源取水。这就是本文描
述的那套日常流程的自动化版本。我们没有见过第二套为锦鲤池做这件事的系统，我们的客户
也没有见过。

把它变成一套习惯

换水这件事的价值全部来自持续性。一次完美的换水没有意义，五十二周稳定的小幅换水才是那池"老水"的由
来。落到操作上：

1. 先测一次源水的 KH、pH 和余氯类型，把结果记下来。这决定了后面所有的参数。

2. 设定一个固定的每周比例（多数池子从 15% 起步是合理的），固定在一周中的同一天。

3. 洗棉排污的水量计入总量，不要重复叠加。

4. 每次换水前后各测一次 pH 和 KH，连续记录一个月。你会看到源水对缓冲到底是补还是稀释。

5. 随水温和投喂量调整比例，而不是随心情。冬季鱼停食后果断降下来。

6. 如果条件允许，把每周一次改成每天微量持续，参数曲线会明显变平。
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最后一条经验：如果你发现自己需要越换越多才能维持水质，那么问题不在换水策略上，而在
密度、投喂或过滤配置上。换水是维持手段，不该被用来补偿一个结构性的问题。

常见问题

锦鲤池多久换一次水？

常规节奏是每周换 10%-20%，或者把这个量摊薄成每天持续的微量换水。具体要按水温、放养密度和
投喂量调整：夏季高温、投喂最重的时期往上走；水温降到 10℃ 以下、鱼基本停食之后大幅减少，
仅按需补水即可。

一次换多少水合适？换一半可以吗？

常规维护中单次不建议超过 20%。换一半水会让温度、pH 和 KH 同时跳变，这个幅度本身就是一次
明显的应激，鱼趴底、缩鳍、拒食都是常见反应。确实需要大幅换水时（比如事故清池），应当分成
几次进行，控制流速并把温差控在最小。

自来水要困几天才能给鱼池用？

关键不在天数，在于你们当地水厂用的是游离氯还是氯胺。游离氯静置加曝气一两天可以散掉大部
分；氯胺相当稳定，困多久都散不干净，必须使用能分解氯胺的水质处理剂。先向水厂或用测试剂确
认类型，再决定处理方式——这一步做错了，滤材里的硝化细菌会先于鱼受损。

冬天鱼池还要不要换水？

要，但量要大幅降下来。水温低于 10℃ 以后鱼基本停食，池子几乎不产生新的有机负荷，此时大换
水只有应激没有收益。多数情况下维持少量补水、把蒸发和排污损失补回来就够了，同时特别注意补
入的水不能明显低于池水温度。

换水之后锦鲤趴底、不吃食，是怎么回事？

按可能性从高到低排查：一是温差过大，尤其夏季用井水或凉水直接补；二是余氯或氯胺没处理干
净；三是单次换水量太大，pH 或 KH 出现跳变。三者都属于急性应激。下次换水时把单次比例降下
来、控制入水流速、并确认除氯确实完成。

氨氮、亚硝酸盐超标，能靠大换水解决吗？

不能，而且大换水常常让情况更糟。数值超标说明硝化系统没跟上——可能是滤材被洗得太干净、可
能是投喂过量、也可能是水泵或曝气出了问题。正确的顺序是先停食、加强曝气、检查过滤，然后用
连续几次 10%-20% 的换水把数值缓慢拉回来。为了追一个读数而突然大换，制造出的波动比原来那
个读数更危险。
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为什么我一直换水，KH 还是越来越低？

因为你的源水比池水软。每次换水都在把池水的碳酸盐缓冲往源水的水平稀释，而硝化作用同时还在
持续消耗 KH，两个方向叠加。解决办法不是减少换水，而是在储水环节先把源水的 KH 补到接近或
略高于池水目标值。缓冲耗尽的后果就是掉酸（pH 骤降），通常在某个清晨突然显现，详见碳酸盐
硬度一文。
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