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สรุปสั้ นสำหรั บผู้ เลี้ ยงที่รี บ

ยิ่งน้ำร้ อน น้ำยิ่งอุ้ มออกซิเจนได้ น้ อยลง จากราว 9 มก./ล. ที่ 20 °C เหลือราว 7.5 มก./ล. ที่ 30 °C และราว 7.0 มก./ล. ที่ 35 °C — ใน
ขณะที่ปลาต้ องการมากขึ้น ไม่ใช่น้ อยลง

กลางคืนไม่มีการสังเคราะห์แสง มีแต่การหายใจของปลา จุลินทรีย์ และสาหร่าย ค่า DO จึงไหลลงตลอดคืนและต่ำสุดราว 04:00–06:30
พร้ อมกับที่ค่า pH ต่ำสุดของวันด้ วย

ปลาลอยหั วฮุบอากาศตอนเช้ามืด ไม่ได้ แปลว่า “ปลาหิว” แต่แปลว่าคืนที่ผ่านมาออกซิเจนลงไปถึงระดับที่เหงือกดึงมาใช้ ไม่พอ —
และพอสายแดดขึ้น ค่ากลับมาปกติเอง ผู้ เลี้ยงจึงมักตรวจไม่เจอ

การเติมอากาศตลอดคืนเป็ นพื้นฐาน ไม่ใช่ของเสริม และในเมืองไทยต้ องคิดเผื่อ ไฟดั บตอนพายุฝน ซึ่งมักเกิดในช่วงหัวค่ำถึงดึก — คือ
ช่วงเวลาที่แย่ที่สุดพอดี

การวัด DO ครั้ งเดียวตอนกลางวันคือการวัดในนาทีที่ค่าดีที่สุดของวัน มันไม่ได้ ตอบคำถามที่สำคัญจริง ๆ ว่า “คืนนี้ค่าต่ำสุดคือเท่าไร”
หน่วยในหน้ านี้ใช้  มก./ล. (mg/L) เป็ นหลัก และ 1 มก./ล. = 1 ppm ตรงตัว ชุดทดสอบและวงการเลี้ยงสัตว์น้ำบ้ านเราพูด ppm กันจน
ติดปาก ใช้ แทนกันได้ เลย

อุณหภูมิ น้ำ  ค่าอิ่ มตั ว  100% (มก ./ล . ) เจอในบ่อไทยตอนไหน

20 °C ~9.1 คืนแล้ งฟ้าโปร่งทางภาคเหนือ ธันวาคม–มกราคม

25 °C ~8.3 บ่อลึกมีร่มเงา ช่วงเช้ ามืดฤดูฝน

28 °C ~7.8 ค่าเฉลี่ยของบ่อกลางแจ้ งภาคกลางเกือบทั้ งปี

30 °C ~7.5 บ่อมีหลังคาหรือโรงเรือน ช่วงมีนาคม–พฤษภาคม

32 °C ~7.3 บ่อตื้นกว่า 1 เมตร ช่วงบ่ายฤดูร้ อน

34–35 °C ~7.0–7.1 บ่อตื้นกลางแดดจัด หรือบ่อพักที่ไม่มีร่ม

จุดที่คนอ่านผิดบ่อยที่สุด: มก./ล. กั บ % อิ่มตั ว ไม่ใช่ตั วเดียวกั น

เครื่องวัดที่ดีจะรายงานสองค่า คือ มก./ล. และ % ความอิ่มตัว ปลาหายใจด้ วย มก./ล. ไม่ใช่เปอร์เซ็นต์ ที่ 32 °C ค่า 6.0 มก./ล. คิดเป็ นความอิ่ม
ตัวราว 82% ซึ่ง “ดูดี” บนหน้ าจอ แต่มันคือ 6.0 มก./ล. จริง ๆ ที่ปลาได้  ส่วน % อิ่มตัวมีประโยชน์คนละอย่าง คือบอกว่าน้ำกำลังถูกดึงออกซิเจน
ออกเร็วแค่ไหนเทียบกับที่มันควรจะอุ้ มไว้ ได้  ถ้ าเห็น 120% ตอนบ่าย แปลว่าสาหร่ายกำลังทำงานหนักมาก และแปลว่าคืนนี้มันจะกินคืนหนัก
พอกัน

ตารางที่ใช้ได้ทุกเดือน ไม่มีฤดูพั ก

ทุกวั น — สังเกตปลาช่วงเช้ ามืดหรือทันทีที่ตื่น ก่อนให้ อาหาร ถ้ าเห็นลอยหัวรวมกลุ่มที่ผิวน้ำ ให้ เปิดอากาศเพิ่มทันทีและงดอาหารมื้อนั้ น

ทุกสั ปดาห์ — วัด DO ตอนเช้ ามืดหนึ่งครั้ ง พร้ อมกับ KH pH และอุณหภูมิ บ่อที่ให้ อาหารหนักต้ องวัด KH ทุกสัปดาห์เป็ นอย่างน้ อย เพราะ
การกินบัฟเฟอร์ไม่เคยหยุด

หลั งฝนตกหนั กทุกครั้ ง — เพิ่มการตรวจอีกหนึ่งรอบ ดู KH และ pH เป็ นหลัก แล้ วดู DO ในคืนถัดไป

เมื่ออุณหภูมิ น้ำ แตะ 32 °C — ถือเป็ นสัญญาณให้ ทบทวนปริมาณอาหารและกำลังเติมอากาศ ไม่ใช่รอให้ ปลาบอก

ระหว่างรั นระบบกรองใหม่ — ตรวจถี่ขึ้ น เพราะช่วงนี้ทั้ งความต้ องการออกซิเจนและการกิน KH พุ่งสูงสุด และในบ้ านเรามันเกิดได้ ทุก
เดือน ไม่ใช่งานประจำฤดูใบไม้ ผลิเหมือนคู่มือต่างประเทศ
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