
新池综合症与开池养水：硝化系统是怎么建立起来的
h2koi.com  ·  2026-08-04

水 质 基 础

新手养锦鲤，最经典的一种损失方式，就是把鱼放进一口还没养熟的新池。这件事有明确的先后顺
序、有可预期的时间表，而且完全可以避开——前提是你知道自己在等的到底是什么。

要点速览

鱼排出氨。一类细菌把氨转成亚硝酸盐，另一类再把亚硝酸盐转成硝酸盐。两类菌都要几
周才能长起来，而且是先后建立的。

所以新池先出现氨高峰，等第一类菌跟上之后才轮到亚硝酸盐高峰，最后才安定下来、由
硝酸盐慢慢累积。中间这两个阶段都有急性毒性。

通常 4 到 8 周，强烈受水温影响。水冷时细菌工作慢得多，秋冬开池会比夏天拖得久很
多。

做法：起步只放很少的鱼、之后慢慢加；轻投喂；勤测氨与亚硝酸盐，高峰期每天测；用
除氯的水少量多次换水把峰值压下来；并用老池的成熟滤材引菌。

新池里到底发生了什么

鱼通过鳃和排泄物持续产生氨。池子里没有任何机械设备能把氨"滤掉"，只有细菌能把它转化掉，而且要靠两组
细菌接力：第一组把氨氧化成亚硝酸盐，第二组再把亚硝酸盐氧化成硝酸盐。硝酸盐毒性低得多，靠换水带走。

关键在两点。第一，这两组菌都不是撒进去就有的，它们要在滤材表面长成足够的量，以周计。第二，它们是有
先后的：第二组菌的"口粮"是亚硝酸盐，而亚硝酸盐要等第一组菌先干起来才会出现。所以一口新池的曲线永远
是两个峰，不是一个——氨先冲上去、被压下来，亚硝酸盐随后接着冲上去，再被压下来，然后水才真正稳定。
这两个峰之间，鱼一直在毒性环境里。关于这两个数值本身的意义与危险区间，见氨与亚硝酸盐。

阶段 试剂能看到的 鱼可能的表现 你该做的

阶段一：氨高峰 氨持续上升，亚硝酸盐仍检不出 拒食、趴底、鳃盖开合
加快

停止加鱼，减少投喂，少量多次换水

阶段二：亚硝酸盐高峰 氨开始回落，亚硝酸盐迅速上升 聚在出水口、浮头、鳃
色发暗

每天测，继续换水，维持支持性盐度

阶段三：稳定 氨与亚硝酸盐都检不出，硝酸盐
开始累积

恢复正常摄食 可以开始缓慢加鱼、加投喂，靠换水
管理硝酸盐
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要多久：为什么秋冬开池慢得多

饲料

换水才能把它带走
植物会吸收一点，此外没有别的出路

Nitrosomonas

消耗 KH

Nitrospira

与 Nitrobacter

氨
NH₃ / NH₄⁺

有毒亚硝酸盐
NO₂⁻

有毒硝酸盐
NO₃⁻

两类细菌都长在生物滤里
它们是好氧菌，要几周才能长起来

它会吃掉你的缓冲
每处理 1 mg/L 氨氮，约消耗 0.4 dKH

腐烂的动植物残体

通常是 4 到 8 周，但这个区间取决于水温。硝化细菌在温水里繁殖快，在冷水里慢得多，所以同样一口池、同
样的滤材，夏天起步和深秋起步完全是两回事。很多"我按教程做了，怎么六周还没通"的情况，答案就是水温，
而不是方法错了。

起步时间 水温情况 建立速度 实际建议

夏季 高 通常落在 4 到 8 周里偏短的一端 但夏天鱼吃得多、产氨也多，更要克制放鱼量

春末与初秋 中等 4 到 8 周的中段 最稳妥的开池窗口，留出足够余量再加鱼

深秋与冬季 低 明显更慢，可能远超 8 周 尽量把放鱼推迟到回暖；若必须过冬，鱼要极少、喂要极轻

怎样安全地把这几周走完

起步只放很少的鱼，之后每次只加一点、间隔几周。一次性放满，等于一次性把氨负荷拉到滤材还接不住的
水平。

轻投喂。喂进去的每一口最后都变成氨。高峰期把投喂降到平时的一小部分，甚至停喂一两天，对锦鲤没有
伤害。

勤测。氨和亚硝酸盐这两项，在高峰阶段每天测一次，读数出现变化时加测。

用除氯或困过的水少量多次换水。目的是把峰值压低，让鱼少受一点罪，而不是把开池过程"停掉"——细菌
需要那点底物才能长起来，一次性把水全换掉只会把周期重新拉长。

加大曝气。硝化细菌是好氧的，和鱼争氧；高峰期正是溶解氧最容易被吃掉的时候。
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补水前一定要确认自来水里的余氯已经处理掉。直接把含氯自来水冲进池子，既伤鳃，也会把
刚长起来的滤材菌打回原形——这是新池最常见的一次性倒退。另外，发现鱼聚在出水口、浮
头、鳍条和体表出现充血发红、鳃色发暗时，应立刻停喂并换水，不要指望"再等一天看看"。

引菌：把几周缩短成几天

最有效的一步，是从一口健康的成熟池子借菌：一块用了很久的滤材、挤滤棉挤出来的那盆脏水、或者一桶老池
水，直接放进新滤槽。菌就在滤材表面，不在水里，所以滤材和挤出物的效果远好于单纯舀水。这一步能把周期
大幅缩短，是所有做法里性价比最高的。

只从你信得过的池子取滤材。借菌同时也可能借来病原和寄生虫，这一点在新池尤其麻烦——

新池的鱼往往刚经历运输，抵抗力正低。宁可跟熟悉的鱼场或朋友要，也不要图省事从来路不
明的池子挖一块滤材回来。市售菌液可以作为补充，但不要指望它替代成熟滤材。

盐在亚硝酸盐阶段的作用

亚硝酸盐通过鳃进入血液，让血红蛋白失去携氧能力，这也是鱼在亚硝酸盐超标时明明水里氧够、却表现得像缺
氧的原因。水里的氯离子会和亚硝酸盐竞争同一条吸收途径，所以在第二组细菌还没跟上的那几周，维持一个支
持性的盐度，是对鱼很直接的保护。

常见的支持区间是 0.1% 到 0.2%（约 1 到 2 g/L）。请按池子的实际水体量算，并用盐度计或电导读数复核，不
要凭"上次加了几袋"的印象。加盐要分次、几小时内加完，不要一次性倒在一个点上。盐不会降低氨，也不解决
亚硝酸盐本身，它只是在过渡期护住鱼；同时盐会略微降低氧的溶解度，所以加盐期间更要注意曝气。部分药物
与盐同用有风险，用药前先确认。

开池期间同时要盯 KH 与 pH
硝化作用会消耗碱度。一口新池如果本身缓冲就薄，往往在氨还没走完的时候 KH 已经被啃掉一截，接着 pH 在
某个夜里迅速下坠，也就是俗称的掉酸。掉酸一来，鱼受到的就是双重打击；更麻烦的是低 pH 会让硝化细菌几
乎停摆，开池进度直接卡死。

所以开池期间 KH 要和氨、亚硝酸盐一起看。常见做法是把碳酸盐硬度维持在 6 dKH（约 107 mg/L，以 CaCO₃
计）以上留出缓冲余量，低于 5 dKH 就要补，具体请以你自己的实测为准，详见碳酸盐硬度（KH）。

老池也会翻车：所谓"老池新症"
新池综合症不是新手专利。一口稳定运行了几年的池子，只要滤材上的菌群被一次性打掉，它会老老实实地从氨
高峰重新走一遍，而且这次池里的鱼是满负荷的，后果往往比新池更重。这就是为什么有经验的玩家也会栽进
去。

触发动作 发生了什么 怎么避免

用自来水冲洗滤材 余氯直接杀灭滤材表面的菌膜 只用池水漂洗，漂完的水倒掉，滤材放回去
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触发动作 发生了什么 怎么避免

洗得太干净、太频繁 菌膜被物理刮掉，处理能力骤降 只洗到水流恢复即可，分批洗，不要一次全洗

停电或出门期间滤材
停流

好氧菌在静止的滤槽里缺氧死亡，来水
时死菌又释放氨

恢复供电前先判断停了多久；长时间停流的滤材，先冲洗再
并流，并按新池那样测

下药、药浴、某些消
毒处理

部分药物同时抑制或杀灭硝化菌 用药前看清说明，用药期间和之后一周把氨与亚硝酸盐当新
池一样测

假期最危险的组合是：出门前把滤材彻底洗了一遍，再托人多喂几顿。菌群刚被削弱，负荷却
被抬高，回来时往往正撞上氨高峰。要出远门，把清洗安排在出发前两周，并交代看池的人少
喂。

为什么"定期抽检"会漏掉高峰
氨和亚硝酸盐都不是平缓的曲线，它们是峰。投喂后的几个小时、夜里溶氧最低的时候、刚加了鱼的第二天，都
是读数最可能冲高的时刻。你早上出门前测一次干净，并不代表下午三点也干净。

更现实的问题是间隔。开池期隔一天测一次，已经算勤快；但如果高峰恰好落在中间那一天，鱼在你毫不知情的
情况下暴露了二十多个小时，而氨和亚硝酸盐对鳃的伤害是累积的，等你看到鱼有表现，损伤已经发生了。抽检
的本质是采样，采样的密度决定了你能看见多少，人只能测到自己在场的那些时刻。

H2Koi 在开池期间做什么、不做什么：直接测量温度、pH、溶解氧（mg/L 与饱和度百分
比）、电导率、浊度、铵（NH4）和硝酸盐（NO3），ORP 为选配项；由这些推算 KH（0 到
20 dKH）、NH3、亚硝酸盐、盐度、TDS。GH（总硬度）不做报告。传感器由自清洁刮水器保
持洁净，不会在关键的几周里被生物膜糊住。因为铵是直接测的，所以在开池期它给的是连续
的早期预警：铵在往上走、亚硝酸盐在跟上、KH 正在被消耗——包括发生在夜里、发生在你
不在池边的时候。它不识别疾病与寄生虫，也不会阻止任何事情发生。它补上的，正是两次抽
检之间那段没有记录的时间。

换水在这几周里的位置

开池期的换水目的很明确：削峰，而不是清零。看到氨或亚硝酸盐抬头，就用除氯的水换掉一小部分，必要时一
天两次，让读数落回可接受的范围，再继续观察。水温和 pH 要接近，避免给已经受压的鱼再来一次应激。做法
与节奏见锦鲤换水。

换水频繁到一定程度，人是撑不住的，尤其在需要每天动手的那两三周。我们也为客户做定制的自动换水系统：
我们没有见过第二套能做到这样的系统，我们的客户也没有见过。
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新池要养水多久才能放锦鲤？

通常 4 到 8 周，但这个区间由水温决定：夏天偏短，深秋与冬天可能远超 8 周。判断标准不是天数，
而是读数——连续几天氨和亚硝酸盐都检不出，同时硝酸盐开始出现，才算走完。用成熟滤材引菌可
以把这个过程大幅缩短。

池子可以"无鱼开缸"吗？

原理上可以：不放鱼，靠人工投加氨源喂菌，把两个高峰在没有鱼的情况下走完。缺点是池子水体
大、投加量不好把握，而且需要每天测着来。对大多数人更现实的组合是：先引菌，再放极少量鱼，
轻喂勤测，让菌群跟着实际负荷一起长。

硝化细菌菌液有用，还是必须用老滤材？

老滤材更靠谱。菌主要附着在滤材表面，不是悬在水里，所以一块成熟滤材、或者挤滤棉挤出来的那
盆水，带来的菌量远高于同体积的池水。菌液可以作为补充，但要挑保存条件可信的产品，并且别把
它当成可以照常放鱼的理由。

鱼出现什么表现说明氨或亚硝酸盐超标了？

常见的是拒食、趴底不动、缩鳍夹鳍、鳃盖开合明显加快、聚在出水口或浮头，以及体表和鳍条充血
发红；亚硝酸盐超标时鳃色可能发暗。这些表现并不专属于水质问题，但在开池期出现，第一件事就
是测氨和亚硝酸盐，而不是先下药。

开池期间换水，会不会把硝化细菌换掉？

不会。菌绝大部分长在滤材上，不在水里，换水换不掉它们。换水只是拿走一部分底物，可能让进度
稍慢一点，但换来的是鱼少受一段毒性暴露，这笔账划算。要注意的只有两点：补进去的水必须除
氯，并且水温和 pH 要接近。

开池期间要加多少盐？

常见的支持区间是 0.1% 到 0.2%（约 1 到 2 g/L），按池子实际水体量计算，并用盐度计或电导读数
复核，不要凭感觉加。盐只是在第二组菌跟上之前保护鱼免受亚硝酸盐伤害，它不降氨；同时盐会略
微降低溶氧，加盐期间要加强曝气，并确认所用药物是否可以与盐同用。

洗了一次滤棉，水就浑了、鱼开始浮头，是怎么回事？

大概率是滤材上的菌膜被削掉了太多，池子退回到了氨高峰，也就是"老池新症"。如果当时是用自来
水冲的，余氯还额外杀了一批菌。处理方式和新池一样：停喂或极轻喂、每天测氨与亚硝酸盐、用除
氯的水少量多次换水、维持支持性盐度，并从别处补一块成熟滤材进来。以后只用池水漂洗，并且分
批洗。
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