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水质指南

绿水几乎是养池人最常提起的一件事，也是最容易被一句"装个 UV 就好了"打发掉的一件事。真实
的情况要更有意思：绿本身通常不直接毒鱼，但一池爆发中的藻会让溶氧和 pH 每天大幅摆动，而
这个摆动才是真正伤鱼的部分。

一句话要点

两种完全不同的问题常被混为一谈：单细胞浮游藻造成的绿水（"豆汤水"），和附着生长的
丝状藻、池壁青苔。

UV 杀菌灯只能处理随水流经过它的浮游藻；丝状藻长在池壁和石头上，从不经过 UV，所
以基本无效。

绿水通常不是直接的毒性问题，而是让溶氧和 pH 每天摆动一个 pH 单位甚至更多，最低点
出现在日出前。

如果碳酸盐硬度同时偏低，这正是夜间掉酸最典型的组合；绿水是症状，波动才是危险。

先分清你面对的是哪一种藻

把这两件事分开，后面所有的判断才成立。绿水是悬浮在水体里的单细胞藻，数量大到把水染成豆汤或油漆绿，
通常能见度只剩十几厘米。丝状藻是附着的：像绿头发一样缠在石头、池壁、跌水口和滤材表面，捞起来是一团
一团的。池壁上薄薄一层滑腻的青苔属于底栖藻，一般不必处理，它甚至有助于水质稳定，锦鲤也会去啃。

对比项 绿水（单细胞浮游藻） 丝状藻（丝藻、刚毛藻）

外观 水整体发绿，见不到底，鱼影模糊 水可能很清，但石头、池壁挂满绿丝

所在位置 随水流循环，会经过过滤系统 牢固附着，不进入循环

UV 杀菌灯 有效，通常几天内明显见效 基本无效，装再大也不解决

主要处理手段 控营养、遮光、UV、换水 人工捞除、刷除、控营养

对鱼的主要风险 昼夜溶氧与 pH 大幅波动 大量死亡分解时耗氧，缠住小鱼

绿水是怎么来的

三个条件凑齐就会爆：营养、光照、以及一套还没成熟或者已经超负荷的过滤。营养主要指硝酸盐和磷酸盐，来
源就是投喂量和鱼的排泄——投得多、鱼密度高，水里的氮磷就多。光照是燃料。过滤成熟度决定了硝化系统能
不能跟上，也决定了水体里有多少有机物在等着被藻利用。
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两种情况最典型。一是新池，滤材上的菌群还没建立，营养直接留在水里；二是开春，水温回升到 15 ℃ 以上、
日照变强，而水生植物还没醒过来，藻抢在前面把营养吃掉。北方开春和梅雨过后连着几天大晴天，都很容易看
到池子一两天内就绿掉。

真正的问题：一天之内的波动

这一段是这篇文章存在的理由。藻白天光合作用，消耗二氧化碳、放出氧气——溶氧被推高，同时因为二氧化碳
被抽走，pH 也跟着往上走。到了晚上藻停止光合作用、转为呼吸，只耗氧不产氧，溶氧一路下滑，二氧化碳重
新积累，pH 随之下落。

结果是：一池重度绿水，pH 一天之内摆动一个单位甚至更多，而全天溶氧的最低点，出现在天亮之前——恰好
是没有人在池边的时候。你早上八点测一次，看到的往往是已经在回升的数字，一切正常。

时段 溶解氧 PH 发生了什么

04:00–06:00 全天最低 全天最低 整夜只有呼吸消耗，二氧化碳积累

09:00–12:00 快速回升 开始上升 光合作用启动

15:00–18:00 全天最高，可能过饱和 全天最高 二氧化碳被大量消耗

21:00–24:00 持续下降 持续下降 转入夜间呼吸

这也是为什么绿水和溶解氧要放在一起看。夏天水温高、溶氧本来就低，再叠加一池藻的夜间耗氧，黎明前那几
个小时的余量可能比你想象的薄得多。通行的做法是让全天最低值保持在 6 mg/L 以上，具体数值请自行实测确
认。

波动和缓冲：掉酸是怎么发生的

碳酸盐硬度是水体对 pH 变化的缓冲垫。缓冲足够时，藻再怎么折腾，pH 一天的摆幅也有限；缓冲被消耗掉之
后，同样的呼吸量能把 pH 在一夜之间拉下去很多，早上过来就是一池状态很差的鱼。这就是掉酸，而重度绿水
加低碳酸盐硬度，是最经典的组合。

如果你的池子有明显绿水，请优先测一次碳酸盐硬度。常见的建议区间大约在 105–180 mg/L

（6–10 dKH），低于 5 dKH 就要先把缓冲补起来，再去处理藻。顺序反了，你会在缓冲最薄的
时候去扰动一池藻。相关判断见碳酸盐硬度。

处理办法，按诚实的有效度排序

下面的顺序不是按见效速度排的，是按解决问题的程度排的。前几项慢，但改变的是原因；后几项快，但改变的
是表现。

手段 对绿水 对丝状藻 说明

减少投喂、降低放养密度 根本性 根本性 见效慢，但营养源头在这里

遮阴与种植水生植物 有效 有效 植物与藻争营养，睡莲兼顾遮光
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手段 对绿水 对丝状藻 说明

维护过滤、让菌群成熟 有效 有效 新池的绿水多半会随滤床成熟自行缓解

换水稀释营养 有效 间接有效 持续小量优于偶尔大换

UV 杀菌灯 针对性有效 无效 只处理经过灯管的浮游藻

人工捞除、刷除 无效 主要手段 丝状藻只能靠动手，需要反复

大麦秸秆 证据薄弱 证据薄弱 欧美传统做法，效果不稳定，别当主力

关于除藻剂：能快速把水打清，但它把问题变成了另一个问题——大量藻同时死亡分解。如果一定要用，请把它
当成需要全程盯着溶氧的操作，而不是省事的办法。

把一池重度绿水在很短时间内清干净，本身就是有风险的动作。死亡的藻在分解时会大量耗
氧，池子可能在清澈的第二天出现缺氧，也就是常说的倒藻。清水的过程要放缓，同时加大曝
气和水流，并在夜间和黎明前持续观察。同时留意氨与亚硝酸盐：大量有机物分解会给硝化系
统一次额外的负荷。

清澈就等于水好吗

不等于。清水只说明悬浮物少，不说明硝酸盐低、缓冲足够、溶氧充裕。反过来，一池不算清的绿水，只要缓冲
稳、密度不高、夜间溶氧有余量，鱼可以过得很好——这也是有些老手并不急着把绿水打掉的原因。清澈度是一
个有用的指标，但它是关于"看得见什么"的指标，不是关于"鱼过得怎么样"的指标。

定点抽测为什么会漏掉这件事

用试剂盒定期测水是必要的，但它的采样时间几乎总是白天，通常是上午或傍晚人在池边的时候。而绿水造成的
两个关键数值——溶氧的最低点和 pH 的最低点——都落在日出前。也就是说，你测得再认真，也是在系统性地
避开风险最高的那几个小时。

更麻烦的是，摆幅本身是看不见的。一次测出 pH 8.2 和另一次测出 pH 8.2，可能来自完全不同的两个池子：一
个整天稳定，另一个在 7.4 到 8.4 之间来回摆。只有连续记录才能把两者分开。
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H2Koi 在这个题目上能做什么、不能做什么。浊度是直接测量的，所以水体是在变绿还是在变
清，会以曲线而不是印象的形式呈现。同时直接测量的还有：温度、pH、溶解氧（mg/L 与饱
和度百分比）、电导率、铵（NH4）、硝酸盐（NO3）。ORP 是选配项；另一个选配项是蓝藻
通道，它读的是藻蓝蛋白荧光——蓝藻特有的色素，所以它能把一场蓝藻爆发和被搅起来的泥
沙区分开。这个通道给的是趋势，不是细胞计数，也不测毒素。在实测基础上推算的有：碳酸
盐硬度（0–20 dKH）、氨（NH3）、亚硝酸盐、盐度、TDS。GH（总硬度）我们完全不做报
告，它不在参数列表里。探头由自清洁刮刷保持洁净。

它的价值在于把藻带来的昼夜摆动完整记录下来，包括黎明前那一段。它是工业级传感器给出
的持续早期预警。除了那个选配的蓝藻通道能把蓝藻这一类单独标出来之外，它不能识别是哪
一种藻，也不能诊断疾病或寄生虫，也不能阻止任何事情发生——它只是让你在事情变糟之前
就看见趋势。

我们也承接定制的自动换水系统。我们没有见过第二套能把这件事做到这个程度的系统，我们
的客户也没有见过。

一个可执行的顺序

1. 先分清是绿水还是丝状藻，两者的处理路径不同。

2. 测碳酸盐硬度。偏低就先补缓冲，这一步优先于除藻。

3. 连续看几天的溶氧和 pH，尤其是凌晨到日出这一段，确认摆幅有多大。

4. 减少投喂，检查过滤是否堵塞或超负荷。

5. 再考虑遮阴、水生植物、UV 或人工清除，并且慢慢来。

6. 处理期间保持增氧，夜间不要停曝气。

鱼池绿水对锦鲤有害吗

绿水本身通常不直接产生毒性，锦鲤在绿水里也能正常生长。有害的是伴随而来的昼夜波动：白天溶
氧和 pH 被推高，夜间双双下降，日出前达到全天最低。如果碳酸盐硬度不足，这个组合可能造成夜
间掉酸。判断危险与否，要看摆幅和黎明前的最低值，不是看水有多绿。

装了 UV 杀菌灯，多久能把绿水打清

如果灯管功率与池容匹配、水流经过灯管的停留时间足够、灯管未老化，一般三到十天可以看到明显
变化。前提是水必须真正流经 UV，旁通或流速过快都会让效果打折。要注意的是，清水速度太快本
身有风险，见下一条。

为什么装了 UV，池壁上的青苔和绿丝还是照长

因为它们不经过 UV。UV 只能杀死随水流通过灯管的悬浮藻，而丝状藻牢固附着在石头、池壁和跌水
口上，从头到尾待在原地。丝状藻只能靠人工捞除刷除，配合减少营养和遮光，没有捷径。
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绿水能不能一次性大换水解决

大换水会稀释营养，但也会在短时间内改变水的化学性质，同时并不能阻止藻再次繁殖——营养源没
变，一两周后往往复绿。更稳妥的是持续小量换水配合减少投喂。任何换水都要注意温差和余氯，具
体见换水那篇。

开春鱼池突然变绿是什么原因

水温回升到 15 ℃ 以上、日照变强，而水生植物还没进入生长期，滤床的菌群活性也还在恢复中，藻
抢先一步把整个冬天积累的营养用掉。这是季节性的正常现象，多数池子会在植物长起来、滤床恢复
后自行缓解。这个阶段更值得关注的是水温回升带来的溶氧下降和鱼开始进食后的负荷。

除藻剂能不能用

能用，但要清楚代价：它让大量藻在很短时间内同时死亡，分解过程会显著耗氧，也会给硝化系统增
加负荷。如果决定使用，请按说明的下限剂量开始，全程加强曝气，并在之后的几个夜晚持续关注溶
氧。不要在缓冲偏低或鱼状态不佳的时候用。

水清得见底是不是就说明水质好

不是。清澈只反映悬浮物少。硝酸盐偏高、碳酸盐硬度耗尽、夜间溶氧不足，在一池清水里都可能同
时存在，而且用眼睛完全看不出来。清澈度值得记录，但要和 pH、溶氧、碳酸盐硬度一起读。
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